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L’air que tu respires n’est jamais parfaitement pur :
nt des gaz et des particules diverses, des microbes, des virus, toxiques pour l’org
ne tres fines, peuvent s accumuler dans les conduits ou circule l air et les obst

Hes Qoi/s du nez, le moucﬁage

Dans ton nez, se trouvent les premiers obstacles

au passage des particules vers les voies respiratoires :
ce sont les poils du nez et le mucus. Le mucus est

un liquide epais secreté par certaines cellules présentes
tout au long des voies respiratoires du nez jusqu’aux
toutes petites bronches. Les plus grosses poussiéres
sont arrétées par les poils du nez et s’engluent

dans le mucus. Tu les élimines en te mouchant.
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Ffe tapis roulant mucociliaire

Lorsqu’on observe au microscope, la paroi interne (muqueuse) de
lintérieur de la trachée et des bronches, on constate qu’elle est
tapissée de cils microscopiques, qui bougent tous en méme temps
et dans la méme direction, réalisant une sorte de tapis roulant.

A la surface, se trouve du mucus.

Ce systeme, appele tapis roulant mucociliaire, assure un nettoyage
permanent des voies respiratoires : les meuretes sont engluées
dans le mucus et remontées vers la gorge par le mouvement

des cils. La, elles sont avalées de fagcon inconsciente

dans le tube digestif.

Quand le mucus est en trop grande quantité ou
a piege des impuretés particulierement irritantes,
et que le tapis roulant mucociliaire ne parvient
pas a en débarrasser les voies respiratoires,
alors la toux se déclenche : aprés une profonde
et rapide inspiration, ’air vicié et

le mucus chargé de ces impuretés

sont expulsés avec force.

eternuement

Certaines particules

irritent la paroi de ton nez
et provoquent |’éternuement
qui les expulse avec force.
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Ha trachée i

Conduit qui permet le passage de /
Uair de la gorge vers les poumons.
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& inspiration s expiration
o ”bl_zyevment qui te permet  Mouvement qui chasse ['air
gilivr_,tes poumons d’air.  des poumons.

ume ¢ Le volume du thorax diminue :
le diaphragme se relache

et remonte vers le thorax ;
les cotes se resserrent.
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Les deux organes principaux
de la respiration.

L’air y circule dans des
conduits, les bronches, qui font
suite a la trachée. Pour chaque
poumon, il y a une premiére
grosse bronche qui se divise

en bronches plus petites ;
elles-mémes se divisent a leur
tour et ainsi de suite, jusqu’a de nombreux capillaire

des bronches tres fines, Cest le lieu des échanges gazeux
les bronchioles. passage d’oxygene et de diox
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A leur extremite se trouvent de carbone entre lair et le sang. |
des sortes de petits sacs a air :

les alvéoles pulmonaires.

?npe coeuf

C’est un muscle puissant,
comportant des cavités
dans lesquelles passe

le sang. Sa contraction
propulse le sang dans

les vaisseaux sanguins.

cellules

Toutes tes cellules sont
comme des petites usines
qui, pour fonctionner,

A e — e st :‘ ont besoin d’oxygéne
! et rejettent du dioxyde

de carbone.

— Toutes les parties de ton corps sont composées de cellules.

— Pour produire de [’énergie, toutes tes cellules ont besoin d’un gaz qui se trouve dans l'air : 'oxygene (02).
Elles rejettent un autre gaz, qui doit étre éliminé : le dioxyde de carbone (CO2).

— La respiration permet de fournir a 'organisme 'oxygéne dont il a besoin, et de le débarrasser du
dioxyde de carbone.

— L’air que tu inspires pénetre jusqu’au plus profond des poumons, dans les alvéoles
pulmonaires. Au contact de celles-ci se trouvent de nombreux capillaires sanguins.

—+ L’oxygene traverse la membrane des alvéoles et celle des capillaires puis se

fixe sur les globules rouges du sang qui le distribuent a toutes les e
cellules. ‘ e
—— En échange, les cellules Lejettent vers le sang le dioxyde i
de carbone qui est re%tonduit vers les capillaires Cniils e
pulmonaires puis passe dans les alvéoles et Respiratoires
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’ P o
en est chassé avec 'air que tu expires.
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Ce sont des cellules mobiles, situées dans
les alvéoles pulmonaires. Elles captent les
particules qui sont parvenues jusqu’aux

alvéoles pour les detruire.

U’rotége ton souffle

Dis non au tabac,
c’est le pire ennemi du souffle !

La fumée de tabac contient plus de 4000 substances
toxiques, sous forme de gaz et de particules.
Certaines d’entre elles attaquent les systemes
de défense respiratoires.

D’autres, les goudrons, se déposent
sur les parois et peuvent provoquer

des cancers. Certaines passent dans le sang :
le monoxyde de carbone altére le cceur et

les vaisseaux ; la nicotine gagne le cerveau,

elle est responsable de la dépendance au tabac.
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Soutenez nos actions podle
d’information, de prévention S
Y s \
et d’aide a la recherche contre Comité contre
les maladies respiratoires. L SE

Respiratoires
www.lesouffle.org

@chlé~www.uwule net
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