La pollution de I'air
est PARTOUT !

UN IMPACT DIRECT
SUR TA SANTE .




| La pollution de I'air, oui, mais c'est quoi P

Uarticle 2 de la "loi sur Pair et [utilisation rationnelle de
F'énergie" du 30 décembre 1996 (dite "loi sur Pair" ou “loi
Lepage") précise que : "constitue une pollution atmosphérique,
fintroduction par thomme, directement ou indirectement, dans

Fatmosphére et les espaces clos, de substances ayant des
conséquences préjudiciables de nature @ mettre en danger
la santé humaine, @ nuire aux ressources biologiques et aux
écosystémes, a influer sur les changements climatiques,
a détériorer les biens matériels, a provoquer des nuisances

olfactives excessives".

Le saviez-vous ? |l existe différentes pollutions atmosphériques :

Les sources naturelles

Les sources naturelles ont un faible
impact, en termes de santé publique,
comparées aux pollutions concentrées
qui résultent des activités humaines car
elles se situent en général dans des zones
peu peuplées,

Ces sources naturelles sont diverses :

Le volcanisme
3 il est la cause d’énormes émissions de
gaz et de particules.

Le rayonnement solaire,
I’électricité atmosphérique

@ formation d'ozone (O3) et de
méthane {CH4).

L'activité des organismes
vivants dans les sols,
zones marécageuses

et les étendues d’eau

3 formation de méthane et de compo-
sés soufrés et azotés (les pets des
vaches).

Les combustions naturelles
de la biomasse (feu d’un tas

de feuilles mortes)
3 émissions de CO2, CO, hydrocarbures.

Formation d’embruns marins,
I’érosion éolienne,

I'activité photosynthétique...
3 source de pollutions diffuses



Les sources humaines
dites anthropiques

Elles sont concentrées dans les zones
urbanisées et industrialisées.

En milieu urbain, ce sont les systémes de
production de chauffage, les centrales
électriques, les usines d’incinération de
déchets, les installations industrielles et
tous les modes de transports motorisés
(automobiles, ferroviaires, maritimes ou
aériens).

En milieu rural la pollution est

2

essentiellement due & [Pémission de
polluants liée & I'activité agricole (élevage
et culture intensifs, épandage d’engrais et
d’insecticides,...).




2 L'ozone est toujours indésirable..

VRAI ou FAUX °

L'ozone O3 est un gaz remarquable a bien des égards. Il s'agit d'un oxydant trés puissant. Beaucoup
plus fort que le chlore, par exemple, ce qui explique son utilisation dans le traitement de I'eau

comme désinfectant.

L'ozone est un gaz plus lourd que l'air. Lorsque des fuites surviennent, il se forme des nappes d'ozone

de faible épaisseur.

Le "bon" ozone

On trouve de l'ozone a assez haute
concentration dans la stratosphére
terrestre a une altitude comprise entre
I5 et 20 km. L'ozone absorbant forte-
ment les rayons ultraviolets, on parle
de |'ozone stratosphérique comme étant
le "bon ozone", car il nous protége, et
protége plantes et animaux, de radiations
U.V. qui seraient mortelles. Il agit donc
comme un parasol géant qui protége
la terre. Le "trou" dans la couche d’ozone
représente un petit amincissement qui se
produit au-dessus du pdle sud.

L'ozone comme polluant

La pollution génére de I'ozone prés de
la surface de la terre. Cet ozone est dit
troposphérique. La grande majorité de ce
dernier résulte des activités humaines,
en particuliers de réactions catalysées par
la lumiére solaire entre des molécules de
composés organiques volatils (COV) et
l'oxygéne de l'air. L'ozone troposphérique
a plusieurs effets pervers : irritation des
voies respiratoires chez les humains,
diminution des récoltes céréaliéres,
accélération de la corrosion de métaux,
accélération du vieillissement des

plastiques.
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3 U'effet de serre :

phénoméne naturel ou cause humaine ¢

Le soleil émet un rayonnement constitué
principalement de lumiére visible, qui,
lorsqu’il atteint la Terre, chauffe
'ensemble de la surface terrestre.
Celle-ci, ainsi que tout corps présent sur
Terre et soumis aux rayonnements
solaires, réémet des rayons infrarouges
(IR), non visible par I'ceil humain.

En I'absence de gaz 4 effet de serre (GES)
présents dans ['atmosphére, ces rayons IR
se perdraient dans I'espace (c'est le cas
pour la planéte Mars). La température 2
la surface de la Terre serait alors
d’environ — 20°C en moyenne (celle sur
Mars est de — 80°C). Les gaz a effet de
serre interceptent et rabattent vers le sol
les rayons IR, augmentant ainsi la tempé-
rature jusqu'a une valeur de 15°C en

moyenne.

Ce phénoméne deffet de serre,
identique A celui utilisé dans Pagriculture,
est donc un phénoméne naturel au
développement de la vie sur Terre.

Les principaux gaz 4 effet de serre sont
le Dioxyde de carbone, les Composés
chloroflucrocarbones, le Méthane, le
Protoxyde d'azote, I’ Ozone et la vapeur
d’eau.

L' intensité de I'effet de serre n'a pas
toujours été la méme au cours des
dges géologiques. La Terre a connu
une succession de péricdes glaciaires et
interglaciaires, au cours desquelles les
concentrations en gaz 3 effet de serre
dans l'atmosphére étaient différentes.

Depuis le début de [I'2re industrielle,
soit 2 la fin du XIX&me si&cle, les concen-
trations des divers gaz i effet de serre
(GES) ont augmenté dans de fortes
proportions consécutivement au rejet
inconsidéré de différents polluants.

L'augmentation de la concentration de
ces gaz i effet de serre, produite par
I"activité humaine, serait une des causes
du réchauffement de la Terre (de 0,2 2
0,3°C) observé dans les années [990.
Des modéles de calculs sont élaborés par
les scientifiques afin de tenter de prédire
lampleur de ce réchauffement dans
les siécles A venir, du fait de la poursuite
de 'augmentation des rejets des gaz 2
effet de serre,




Il est le résultat de la condensation de
I'eau (le brouillard) sur des poussiéres en
suspension et de la présence d'ozone
dans la troposphére. La fumée est
produite en grande partie par la combus-
tion de combustibles fossiles et est
composée de gaz sulfureux (comme le
dioxyde de soufre) en plus de poussiéres
sur lesquelles se condense la vapeur
d'eau contenue dans le brouillard.

4 Le SMOG : qu'est-ce que c'est P

Le terme Smog est un mot inventé a partir des mots anglais smoke (fumée) et fog
(brouillard). Le smog est une brume bleutée a roussdtre provenant d'un mélange
de polluants atmosphériques qui limite la visibilité dans Patmosphére. Il est
constitué surtout de particules fines et d'ozone. Le smog est associé a plusieurs
effets néfastes pour la santé et pour I'environnement.

Le Grand Smog de Londres de 1952 a
causé plus de 4000 déces et a conduit
le gouvernement de Grande-Bretagne
a prendre des mesures pour améliorer
la qualité de lair.




5 Les dangers des pluies acides

L'expression "pluie acide" a été pour la premiére fois utilisée par Robert Angus
Smith en 1870. Elle décrit depuis toutes les formes de précipitations (pluies, smogs,
aérosols, etc.) qui dégradent voire détruisent des écosystémes et/ou corrodent ou
dissolvent certains bdtiments anciens fragiles.
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Les pluies acides se forment par la
combustion de non-métaux dans lair.
Lorsque les non-métaux brilent, des gaz
se dégagent. Ces gaz (principalement du
dioxyde de soufre et des oxydes d'azote)
réagissent ensuite avec les gouttelettes
d'eau qui constituent les nuages dont
sont issues les pluies acides.
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Une petite partie de ces gaz est libérée
depuis toujours dans I'atmosphére par les
volcans et l'activité des bactéries du sol
(décomposition biologique terrestre).
Cependant, l'utilisation massive des
combustibles fossiles par I'homme a
considérablement amplifié le phénoméne.
Les pluies acides sont donc liées a
la pollution atmosphérique (activités
industrielles, chauffage, circulation
automobile).



6 Plus pollue en vélo qu'en voiture °

D’aprés le Groupe de Recherche d'Action des Cyclistes Quotidiens (GRACQ,
association européenne) la santé des cyclistes ne serait pas davantage en danger
du fait de la pollution ambiante que celle des automobilistes. A trajet équivalent,
Pair que respire le cycliste est moins chargé en gaz polluants que celui de
Ihabitacle de I'automobiliste.

La prise dair des cyclistes (le nez) est
située bien au dessus des tuyaux
d’échappement. Alors que la prise d’air
de I'habitacle de la voiture se trouve a
'avant, presque a la hauteur du tuyau

d’échappement de la voiture qui précede.

La combustion du carburant produit des
gaz polluants dont une partie se retrouve
dans I'habitacle.

Par ailleurs, le cycliste bénéficie des
avantages que constitue la pratique
quotidienne d’un exercice physique

Le choix du trajet influence de maniére
importante la quantité de gaz inhalé tant
pour le cycliste que pour 'automobiliste.

Sentir les gaz polluants malodorants
permet de mieux s’en protéger en
adaptant son trajet ou en portant une
protection qui arréte au moins les
grosses particules.

Mais tous les polluants ne sont
pas odorants !



7 €t les enfants dans leur poussette 2

Un enfant roulant en poussette est moins exposé a la pollution atmosphérique que
lorsqu’il est dans son siége auto. Une étude menée par Airparif en lle de France
montre que les expositions au benzéne et au formaldéhyde, deux cancérogénes
notoires, sont significativement supérieures chez les automobilistes que chez les

piétons et les cyclistes.

Un enfant roulant en poussette serait
ainsi moins exposé a la pollution que
lorsqu’il est dans son siége auto.

Les automobilistes sont en fait les
premiers exposés aux polluants qu'ils
émettent. Ainsi, une étude menée par
I'lnstitut national de la santé et de
la recherche médicale (Inserm) de Rouen
a étonné les chercheurs eux-mémes : un
automobiliste est presque constamment
soumis a des concentrations de polluants
comme le dioxyde d'azote.

Cependant, lorsque 'on doit transporter
régulierement son enfant en poussette
dans une zone oU [a circulation
automobile est dense, il est préférable
de le protéger (couvre poussette ou
masque propice par exemple).



8 Il n y a pas de pics de pollution
si la météo ne s'y préte pas !

Facteurs favorables
participant a la dispersion
des polluants

Les polluants émis par les sources sont
balayés et dispersés par le vent, lessivés et
dissous par les précipitations (pluie ou
neige). Ces deux facteurs sont donc
favorables & une bonne qualité de I'air. Par
ailleurs, les polluants peuvent-étre élimi-
nés de l'atmosphére grice a divers
processus physiques ou chimiques tels
que |'absorption par le sol, I'assimilation
par les étres vivants des particules atmos-
phériques ou la solubilisation dans les
eaux.

Facteurs défavorables
limitant la dispersion
des polluants

Certains  facteurs  météorologiques
sont néfastes et participent a une
augmentation des niveaux de polluants

atmosphériques.

Dans le phénoméne d'inversion de
température observé lors des périodes
de phénoménes anti-cycloniques, la
couche d'air plus chaud fait office de
"couvercle” limitant ainsi la dilution
verticale des polluants et entrainant une
augmentation paralléle de leurs teneurs.
Ce phénoméne explique les épisodes
de pollution atmosphérique intense, par
blocage, sous la couche d’inversion, des
polluants anthropiques (ayant pour
origine I'activité humaine).



9 Quel lien entre la pollution urbaine
et I'augmentation des allergies P

L'allergie aux pollens touche de plus en
plus de patients de tous &ges. Plus de 25%
des francais sont atteints de pollinose
encore appelée "rhume des foins",

Le développement des rhinites pollini-
ques constatées au cours de ces trente
derniéres années pourrait étre du a
l'augmentation de la pollution chimique.

Conséquences sante :

Parce que I'homme respire, les polluants
contenus dans ['air l'agressent de fagon
permanente. Les polluants de l'air atteignent
sa santé par trois voies différentes :

- |a voie respiratoire par inhalation,

- |a voie digestive par ingestion,

- |a voie cutanée par passage 2 travers |a peau.

Les voies respiratoires (nez, pharynx, larynx,
trachée et bronches) conduisent l'air & un
filtre d'une surface de 100 m2 : les alvéoles.
Ce filtre laisse notamment passer dans le sang
les particules ultra fines, le monoxyde de
Carbone libéré par la fumée de cigarette ou
les gaz d'échappement des voitures. Ces gaz
contribuent alors & I'asphyxie des cellules.

Certaines personnes sont fragiles ou
fragilisées et, de ce fait, sont plus sensibles que
d'autres aux effets de la pollution sur leur
santé.

Les personnes les plus sensibles sont :

- Les enfants, surtout avant 6 ans, quand
le nombre d’alvéoles pulmonaires continue de
croitre et parce que leur rythme respiratoire
est plus élevé.

- Les personnes cardiaques, sensibles 2
certains polluants (en particulier le monoxyde
de carbone et les particules ultra fines des

La pollution urbaine aggrave la toxicité
des pollens en fragilisant leur surface et
en permettant la sortie des protéines
allergisantes des graines de pollen.

Les polluants sont également des facteurs
irritants qui accentuent I'inflammation du
nez, des yeux et des bronches.

fumées noires qui peuvent gagner le poumon
puis le cceur).

- Les personnes insuffisantes respiratoires,
qui manquent déja d'oxygéne quand elles
respirent un air sain.

- Les personnes asthmatiques, dont les crises
vont se déclencher du fait de I'inflammation
provoquée par les polluants et les substances
allergisantes de l'air.

Les sympt&mes respiratoires les plus courants
sont : |a toux, les maux de gorge, les crises
d’asthmes chez les asthmatiques ainsi qu’une
diminution de la capacité respiratoire chez
I'enfant, auxquels il faut ajouter des maux
de téte, une irritation des yeux et également
des problémes cardiovasculaires, tels que
l'infarctus.

Ont également &té observés des effets sur
la fertilité et la santé reproductive (gamé-
togendse,  conception,  développement
intra-utérin, naissance).

Au contact de certaines particules, nos
organes (les yeux, le nez, la peay, les poumons,
etc) vont exprimer les symptémes de l'allergie:
voild pourquoi asthme, urticaire, eczéma,
gonflement des yeux et réactions digestives
apparaissent aussi soudainement !
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